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	Destination & Itinéraire 

	Trek
	Everest/Gokyo
	Altitude maximale
	5420m

	Région
	Everest
	Niveau
	Difficile

	Mode de Transport
	Vol
	Duré
	14jours

	Jours
	Programme

	Jour 1
	De Kathmandu à Lukla.

Vol de Kathmandu à Lukla. Marche jusqu'à Phakding en traversant la rivière Dudh Kosi.

5 heures de marche.



	Jour 2
	De Phakding à Namche Bazar

Montée jusqu'à Jorsale, 2800m, le long de la Dudh Kosi. Traversée de la rivière et ascension très rapide de 600m jusqu'à Namche Bazar, 3446m, gros bourg sherpa, avec de nombreuses boutiques, bureau de poste, banque. Petit monastère. Marché le samedi.

6 heures de marche.



	Jour 3
	Namche Bazar

Repos et excursion.


	Jour 4
	De Namche Bazar à Phortse.

De Namche Bazar montée au village de Khumjung. Vue superbe sur le monastère de Tyangboche. Descente de 300m jusqu'à Phortse.

5 heures de marche.



	Jour 5
	De Phortse à Luza.

Montée lente jusqu'à Luza, 4390m.

5 heures de marche.



	Jour 6
	De Luza à Gokyo.

Traversée du très beau village d'été de Machherma, 4400m. Le sentier rocailleux longe un petit étang, puis un plus grand et atteint un lac. Nuit devant le lac.

4 heures de marche.


	Jour 7
	Gokyo Peak

Montée au Gokyo Ri, 5350m d’ou l’on a une des plus belles vues sur l’Everest, le Lhotse, le Makalu, le Cho Oyu  et montée à Tanghna.

5 ½ heures de marche.



	Jour 8
	De Tanghna  à  Dzongla

Passage du col Chola à 5420 et redescente jusqu’au hameau de Dzongla.

5 heures de marche.



	Jour 9
	De Dzongla à Lobuche

Montée de 1 ½ heures jusqu’au hameau de Duglha, 4620 m. Montée raide de 3 heures jusqu'à Lobuche, 4925m. Vue extraordinaire sur le Nuptse.  
6 heures de marche.



	Jour 10
	De Lobuche à Gorak Shep

Trois heures et demie de marche sur la moraine conduisent à Gorak Shep, 5170m. Après le déjeuner, montée très raide jusqu'au Kala Pattar (Rocher Noir), 5550m. Panorama sur l'Everest. Retour à Lobuche.

8 heures de marche.



	Jour 11
	De Lobuche à Tyangboche

De Dughla, nous redescendons maintenant la vallée de l’Imja Khola face à L’Ama Dablam, si esthétique. Nous passons à Pangboche, village dont une bonne part des hommes sont sherpas d’altitude. Montée à Tyangboche, où se trouve le monastère le plus important du Khumbu.

4 heures de marche.



	Jour 12
	De Tyangboche à Namche Bazar.

Descente jusqu'à Namche en passant par le village de Khumjung.

6 heures de marche.



	Jour 13
	De Namche Bazar à Lukla

Marche jusqu'à Ghat au bord de la Dudh Khosi. Montée à Lukla.

6 heures de marche.



	Jour 14
	De Lukla à Kathmandu.

Vol de Lukla à Kathmandu.



Nos tarifs par personne
Nombre de personne



5 a 7

8 a 10

      

Gokyo, Kala Pattar, 14 jours


895

865 Euros par personne






+
Vol Kathmandu - Lukla A/R


  322 USD par personne 

Les tarifs des vols peuvent être modifiés en fonction de l'évolution du prix du kérosène.
 

Ce tarif comprend : 

· guide anglophone

· porteurs

· repas et logement en lodges

· entrées dans les Parcs Nationaux et enregistrement au TIMS

· assurance du personnel népalais

· transfert d’aéroport local

· confirmation du vol international

· transfert aéroport 

· vols intérieurs KTM/Lukla/KTM
Ce tarif ne comprend pas : 

· assurance personnelle couvrant les frais de secours en montagne

· visa

· boissons

· entrées des sites. 
· séjour à Katmandou
· toutes les dépenses personnelles
Option :

Guide francophone à partir de 5 personnes minimum :   490 Euros à diviser entre le nombre de participants
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